
 

 

 

 

 

社会福祉法人みやびが運営するソフィアこども園は、人格形成において最も大切な乳幼児期を『心育て人

育ち』を基本理念に、子どもたちの人生が豊かなものになるよう “ひとりひとり” の心に寄り添い保育を

すすめてまいります。また、こどもたちが自ら考え、学び、育ちあう環境を提供していきたいと考えており

ます。多くの情報が交差し混迷していく今の時代を、真の知恵で子どもたちが自ら乗り越えられる力を養え

るよう職員一同保育に真摯に取り組みます。保護者の方とともに、子どもの成長の喜びを共有し子育ての喜

びをおおいに語ることのできる場でありたいと考えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★開園時間★               ★認可定員★ 

月～金 ７時 0０分～20 時 0０分 

土  ７時 0０分～18時 0０分 

 

★１号認定保育時間と料金、休園日について★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育理念 

・子どもの発達を理解し、 

ひとりひとりを丁寧に保育する。 

保育方針 

・子どもの主体性を育み、 

豊かな人間性をもった子どもを育てる。 

保育目標 

・ 行動力のある柔軟な考えをもつ子ども 

・ 発想力が豊かな子ども 

・ 個々の違いを認め、理解する子ども 

・ 命を大事にする子ども 

・ 平和を大事にする子ども 

２号認定 
3 歳児 4 歳児 5 歳児 定員数 

28 名 28 名 28 名 84 名 

１号認定    10 名 

 

保育区分 時間 料金 

教育標準時間※１ 
月～金 
９：００ ～ １３：３０ 

国の定めた基準に基づ 
いて市が認定します。 

預かり保育 １３：３１ ～ １６：３０ ４５０円/１回 
午前延長保育料 ７：００ ～ o ８：５９ ２００円/３０分※2 
午後延長保育料① １６：３１ ～ １８：００ ２００円/1 回 
午後延長保育料② １８：０１ ～ ２０：００ ２００円/３０分※3 

３期休暇中の保育※４ 
９：００ ～ １３：３０ 

１３：３１ ～ １６：３０ 
５００円/１日 
４５０円/１日 

 

※１ 土曜日に行う運動会、発表会、お泊り保育については翌週の月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）を代休とさせて頂きます。 
   【３期休暇】 
   夏休み… ７月２０日～８月３１日 
   冬休み…１２月２3 日～１月 ９日 
   春休み… ３月２０日～３月３１日 

   就労による土曜保育をご利用される場合は、別途勤務証明書等の届け出が必要となり、利用料が必要です。 

※２、※３ それぞれに月額最大６０００円となります。 

※２のうち 保護者の就労による 8：30～8：59 の利用は無償となります。（別途必要理由書・勤務証明書等の届け出が必要です） 

※４ ３期休暇中の午前延長料、午後延長料は上記表と同じです。 
 

日曜、祝日と重なった場合前後することがあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ソフィアのこだわり給食 

和食を中心とした体にやさしい日替わり献立を

作成し、子ども達が楽しみながら食事ができるよ

うに工夫しています。 

・契約農家による安心安全の七分つきのお米を 
使用しています 

・薄味で素材の持ち味を生かした献立です 

・化学調味料は基本的に使っていません 

・旬味、旬菜を心がけます 

・食器は安定感とぬくもりがあり、食事を美味し 

くたべることができるように陶器を使用して
います 

 

うきうきタイム 

乳幼児は、大人の約８割程度までの神経機能が発

達すると言われており、タイミングよく動いたり

力の加減をコントロールしたりする運動を調整

する能力が顕著に向上する時期です。一人ひとり

の発達を十分にのばしていけるよう、ソフィアで

は運動分野の専任講師が在籍しています。 

 

茶道     指導者：表千家教授 岩崎宗珠 

和の文化に親しむお茶の時間です。和室で静かに

正座をして季節の和菓子と自分で茶せんを使っ

てたてたお薄をいただきます。毎月季節により先

生がかけてくださるお軸やお香の話、千利休の言

葉も教えていただきます。 

 

ダンス  

自分のからだで楽しい・うれしい気持ちを表現

したり、振り付けを覚えてみんなで一緒に踊る

空間・時間を経験します。年に一度の地域のお

祭りでダンスを発表しています。 

知育のお部屋 

知育玩具を通して、色や形に興味を持ち数や数

字の概念を学んでいきます。みているだけでも

楽しくカラフルな玩具を使用して楽しみながら

学びを進めていきます。 

ソフィアメソッド ノビシア 

こども達は、自分の体を通して、周りの世界を 

知っていきます。乳幼児期に５感を通して世界 

をよりよく知りより良い知識をもち、「なぜ？」 

「どうなってるの？」「どうしてそうなるの？」 

自分で考え表現していくその先は、こども達 

一人ひとりが自分の人生を 主体的にたくましく

生きていく力につながります。テーマに添って、 

こども達と一緒に考え活動していくノビシアメソ

ッドで、ワクワクした保育を展開していきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 必要数 備考 
お手拭きタオル（ループ付き） 
 

2枚 ※フックにかけたときに３０㎝を超えない長さのもの 

※預かり保育の日は２枚必要 

巾着袋に入れたプラスチックコップ １セット  

巾着の着替え袋に入れた衣類一式 
・パンツ 
・肌着 
・靴下 
・T シャツ 
・ズボン 

１セット  

風呂敷につつんだ体操服上下 １セット ※７月から必要 

れんらくノート １冊  

エコバック １袋 持ち手の長さを調節してあげてください。 

ビニール巾着の汚れ物入 １袋  
 

３，4，5 歳児クラス準備物 
 

（登園時リュックに入れて持ってくるもの） 

 

（週明け布団袋に入れて持ってくるもの） 

 

（保育の提供に要する実費に係る利用者負担金） 

 

 必要数 備考 

・カラー帽子 １枚  

・スモック １枚  

・上靴、上靴袋 １セット ※８月購入 

巾着の着替え袋に入れた衣類一式 
・パンツ 
・肌着 
・靴下 
・T シャツ 
・ズボン 

１セット ※必ずロッカーに１セットストックが 

あるように、使用したら補充してください。 

・お昼寝用バスタオル １枚 ※預かり保育の日に必要 

※５歳児は８月まで ・お昼寝用式パット１２０センチ １枚 

・ビニール巾着に入れた置き靴 1 セット  

 

項目 内容，負担を求める理由及び目的 金額 

カラー帽子（日よけあり） 戸外あそび用  １０００円 
おたより袋 配布物持ち帰り時に使用 ２３０円 
連絡ノート（幼児） 家庭との連携のため ２７５円 
氏名ゴム印（入園時購入） 製作活動等に使用 ２００円 
スモック 製作活動等に使用  １９５０円 
通園バック 通園・園内外カリキュラムで使用   ４１００円 
制服（チノパン） 通園用    ６５００円 
制服（チノスカート） 通園用    ６５００円 
制服夏 通園用   ７２００円 
体操服半袖 園内外カリキュラムで使用   ２７３０円 
体操服半ズボン 園内外カリキュラムで使用   ２２３０円 
体操服長袖 園内外カリキュラムで使用   ３７５０円 
体操服長ズボン 園内外カリキュラムで使用   ３２５０円 
上靴（冬用） 園内、行事時に使用 ２１７０円 
個人マーク（3枚 1組） 追加で必要となった場合  １００円 
卒園アルバム 卒園児アルバム（５歳児のみ）  

漢字絵本（３～５歳） カリキュラムで使用 月額  ５１０円 
給食費（３～５歳） 土曜保育利用する人 月額 ６０００円 
給食費（３～５歳） 土曜保育利用しない人 月額 ５５００円 
園バス利用料 希望者のみ 月額 ３０００円 

 

約４５００円  



 

 

年間行事予定 
 ※☆ は、保護者参加行事です。 

４月 ☆クラス懇談 ３歳児・４歳児・５歳児 

５月 

子どもの日の集い 検尿検査（2 歳児～） 

☆個人懇談会（全クラス） 

春の遠足（4，5 歳児）、☆親子遠足（3 歳児） 

６月 歯科健診 内科健診(前期) 

７月 
プール開き 

七夕の集い 

８月 

プール納め 

☆どんどこ祭（５歳児）生駒市主催 

☆お泊り保育（５歳児）状況により夕べの会とします。 

９月 お月見会 

１０月 
５歳児遠足 

☆うきうきフェスタ 

１１月 

☆いこいこまつり（５歳児） 

３、4 歳児遠足        勤労感謝の日 

☆ビデオ参観・クラス懇談（０，１歳児） 

１２月 

☆2 歳児クラス発表会・進級に向けての懇談会 

お餅つき 

クリスマス会 

１月 
内科健診（後期） 

☆個人懇談（５歳児希望者） 

２月 
節分の集い 

☆クラス懇談会 ４歳児  ☆発表会 ☆個人懇談（3、4 歳児希望者） 

３月 

☆２歳児参観、ひなまつりの集い 

お別れ遠足（５歳児） 

お別れ会 

☆卒園式 

毎月の行事 
避難訓練  身体計測 

お誕生日会…ひとり一人その子の生まれた日にお祝いをします。 

                          ※内容、日程等変更する場合があります。 

☆幼児クラスは参観と給食試食会を園児のお誕生月に行います。 

☆参観日（原則第三木曜日） 


